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Regeste

Regeste Art. 189 Abs. 1, Art. 190 Abs. 1 StGB, sexuelle N6tigung und Vergewaltigung,
psychisches Unterdrucksetzen; Art. 193 Abs. 1 StGB, Ausnltzen der Notlage.
Anforderungen an das Notigungsmittel des Unter-psychischen-Druck-Setzens bei
erwachsenen Opfern (E. 3a). Ausniitzen einer Abhangigkeit. Eine in anderer Weise
begriindete Abhéngigkeit im Sinne von Art. 193 StGB kann zwischen einem
Psychotherapeuten und seiner Patientin bestehen. Abgrenzung zwischen therapiebedingter
Abhangigkeit und psychischem Druck gemass Art. 189 und 190 StGB (E. 3b und c).

Erwagungen

E.1l

Der BeschwerdefUhrer wendet sich nicht gegen den Schuldspruch der mehrfachen
Schandung im Sinne von Art. 191 StGB (Sachverhalt geméass Bst. A. 4. Absatz). Darauf ist
nicht zurtickzukommen.

E.2
(Vorbringen des Beschwerdefiihrers und Erwagungen der V orinstanz)

E.3

a) aa) Eine Vergewaltigung nach Art. 190 Abs. 1 StGB begeht, wer eine Person weiblichen
Geschlechts zur Duldung des Beischlafs nétigt, namentlich indem er sie bedroht, Gewalt
anwendet, sie unter psychischen Druck setzt oder zum Widerstand unféhig macht. Eine
sexuelle N6tigung im Sinne von Art. 189 Abs. 1 StGB ist gegeben, wenn der Téter eine
Person zur Duldung einer beischlafsahnlichen oder einer dhnlichen Handlung notigt,
namentlich indem er sie bedroht, Gewalt anwendet, sie unter psychischen Druck setzt oder
zum Widerstand unfahig macht. Die in beiden Tatbesténden bei spielhaft genannten
Notigungsmittel stimmen vollstandig Gberein. Im Gegensatz zum friiheren Recht (Art. 188
aStGB) setzt eine sexuelle N6tigung geméss Art. 189 StGB nicht mehr die
Widerstandsunfahigkeit des Opfers voraus. Immer ist aber eine erhebliche Einwirkung
erforderlich (BGE 122 1V 97 E. 2b; BGE 126 IV 124 E. 34). bb) Die sexuellen
No6tigungstatbesténde verbieten den Angriff auf die sexuelle Freiheit. Sie gelten as
Gewaltdelikte und sind damit prinzipiell as Akte physischer Aggression zu verstehen.
Dabel stellt aber die Tatbestandsvariante des Unter-psychischen-Druck-Setzens klar, dass
sich die tatbestandsméssige Ausweglosigkeit der BGE 128 1V 106 S. 111 Situation fir das
Opfer auch ergeben kann, ohne dass der Téater eigentliche Gewalt anwendet; es kann
vielmehr gentigen, dass dem Opfer eine Widersetzung unter solchen Umsténden aus
anderen Griinden nicht zuzumuten ist. Der Gesetzgeber wollte mit der genannten
Tatvariante sicherstellen, dass der Tatbestand alle erheblichen Notigungsmittel erfasst, auch
solche ohne unmittelbaren Bezug zu physischer Gewalt. Es sollte etwa auch das Opfer



durch Art. 189 und 190 StGB geschiitzt werden, das durch Uberraschungseffekt,
Erschrecken, Verbllffung oder auf Grund einer ausweglosen Lage keinen Widerstand
leistet (BGE 122 1V 97 E. 2b S. 100 mit Hinweisen). Damit wird deutlich, dass eine
Situation fur das Opfer bereits auf Grund der sozialen und kdrperlichen Dominanz des
Téters aussichtslos im Sinne der genannten Tatbestdnde sein kann. Diese Dominanz muss
nicht notwendigerweise mit der Furcht des Opfers vor korperlicher Gewalt verknipft sein;
vielmehr kann fir eine tatbestandsmassige N6tigung gegebenenfalls etwa schon gentigen,
wenn das Opfer Angst vor der Unnachgiebigkeit oder Strenge des Téters hat, den Verlust
seiner Zuneigung oder derjenigen anderer Bezugspersonen flrchtet, unter dem Eindruck
eines Schweigegebots in einen unentrinnbaren, |18hmenden Gewissenskonflikt gerat, oder
wenn der Téter das Opfer psychisch und physisch so erschopft, dass es sich dem
ungewollten Sexualakt nicht mehr widersetzt (vgl. BGE 122 1V 97 E. 2 mit Hinweisen;
BGE 124 1V 154 ; BGE 126 1V 124 E. 3b mit Hinweisen; Urteil des Bundesgerichts
6S.199/2000 vom 10. April 2001). Ob die tatsachlichen Verhaltnisse die tatbesténdlichen
Anforderungen eines N6tigungsmittels erfiillen, 18sst sich erst auf Grund einer umfassenden
Wirdigung der relevanten konkreten Umstande entscheiden. Esist mithin eine
individualisierende Beurteilung notwendig, die sich auf hinlanglich typisierbare Merkmale
stitzen muss ( BGE 124 1V 154 E. 3b). Das Ausmass der Beeinflussung, das fur den
psychischen Druck erforderlich ist, bleibt aber letztlich unbestimmbar
(REHBERG/SCHMID, Strafrecht 111, 7. Aufl., Zirich 1997, S. 393), weshalb diese
Bestimmung vorsichtig auszulegen ist (vgl. GUIDO JENNY, Kommentar zum
schweizerischen Strafrecht, Bd. 4, Bern 1997, Art. 189 N. 10 ff.; TRECHSEL,
Kurzkommentar StGB, 2. Aufl., Zirich 1997, Art. 189 N. 6; kritisch auch PETER
HANGARTNER, Selbstbestimmung im Sexualbereich - Art. 188-193 StGB , Diss. St.
Gallen 1997, S. 144 1.; ferner JENNY, Die strafrechtliche Rechtsprechung des
Bundesgerichtsim Jahre 1998, in: ZBJV 135/1999 S. 639 ff.; PHILIPP MAIER, Das
Tatbestandsmerkmal des Unter-psychischen-Druck-Setzens BGE 128 1V 106 S. 112 im
Schwei zerischen Strafgesetzbuch, in: ZStrR 117/1999 S. 402, 417 f.). Diese urspringlich
auf dem Hintergrund von sexuellem Kindsmissbrauch entwickelte Rechtsprechung ( BGE
1241V 154 ; BGE 122 IV 97) gilt gemass BGE 126 IV 124 E. 3d S. 130 auch im
Erwachsenenstrafrecht. Das Bundesgericht hat jedoch schon friih darauf hingewiesen, dass
Erwachsenen mit entsprechenden individuellen Fahigkeiten eine starkere Gegenwehr
zuzumuten ist als Kindern ( BGE 122 1V 97 E. 2b S. 101). Das bedeutet, dassdieim
Zusammenhang mit der sexuellen Ausbeutung von Kindern entwickelten Grundsétze zum
Notigungsmittel des psychischen Druckes, die den Besonderheiten einer Ausniitzung des
Erwachsenen-Kind-Gefélles Rechnung tragen, sich nicht generell und unbesehen auf
Erwachsene Ubertragen lassen. So kommt etwa dem einem Kind auferlegten Schweigegebot
in aller Regel eine andere Bedeutung zu als bei einem Erwachsenen. Gleiches gilt fur die
Androhung des Entzugs der Zuneigung oder die Angst vor der (erzieherischen)
Unnachgiebigkeit oder Strenge des Téters. Bel Erwachsenen kommt ein psychischer Druck
daher nur bei ungewohnlich grosser kognitiver Unterlegenheit oder emotionaler wie
sozialer Abhéngigkeit in Betracht. Wie schon in BGE 124 1V 154 E. 3c S. 161 angedeutet,
geniigt demgegentber das Ausniitzen allgemeiner Abhangigkeits- oder
Freundschaftsverhaltnisse fir sich genommen nicht, um einen relevanten psychischen
Druck im Sinnevon Art. 189 Abs. 1 und Art. 190 Abs. 1 StGB zu begriinden. b) Art. 193
Abs. 1 SIGB erfullt, wer eine Person veranlasst, eine sexuelle Handlung vorzunehmen oder
zu dulden, indem er eine Notlage oder eine durch ein Arbeitsverhdtnis oder eine in anderer



Wei se begriindete Abhéngigkeit ausniitzt. Art. 193 StGB tritt als leichterer Angriff auf die
sexuelle Freiheit gegentiber den Art. 187, 188, 189, 190, 191 und 192 StGB zurlick
(JENNY, Kommentar, Art. 193 StGB N. 16 ff.). Zwischen einem Psychotherapeuten und
seinem Patienten kann allein schon auf Grund der therapeutischen Beziehung ein
Abhangigkeitsverhéltnisim Sinne des Tatbestandes der Ausnlitzung der Notlage gemass
Art. 193 Abs. 1 StGB bestehen (eingehend BGE 124 1V 13 E. 2c/cc S. 16-18 zum
entsprechenden Art. 197 Abs. 1 aStGB). Bei der "in anderer Weise" begriindeten
Abhangigkeit steht nach einhelliger Auffassung der sexuelle Missbrauch von Patienten
durch Psychotherapeuten im Vordergrund (JENNY, Kommentar, Art. 193 StGB N. 9 mit
Hinweisen). Daraus ergibt sich, dass nicht allein schon BGE 128 1V 106 S. 113 gestUitzt auf
das Therapeuten-Patienten-Verhdtnis auf einen psychischen Druck des Patienten im Sinne
der Art. 189 und 190 StGB geschlossen werden kann, ansonsten dem Merkmal der in
anderer Weise (als durch ein Arbeitsverhaltnis oder durch eine Notlage) begriindeten
Abhangigkeit gemass Art. 193 StGB eine eigenstandige Bedeutung weitgehend abginge. In
der Regel wird das Ausniitzen von Abhangigkeitsverhaltnissen abschliessend von den Art.
188, 192 und 193 SIGB erfasst sein, wobel dem Charakter des Abhangigkeitsverhaltnisses
oder dem Umstand, dass es sich um ein besonders schwaches Opfer handelt, bel der
Strafzumessung zu berticksichtigen sein wird (in diesem Sinne JENNY, Kommentar, Art.
189 StGB N. 14; anderer Meinung - ohne ndhere Begrindung - HANGARTNER, a.a.0., S.
244). Nur in den Féllen, in denen der vom Téter ausgetibte Druck die in den erwahnten
Bundesgerichtsentscheiden (oben E. 3a/bb) dargelegte Intensitét erreicht, kommen die
Tatbesténde der sexuellen N6tigung und der Vergewaltigung in Betracht. Wann eine
therapi ebedingte Abhangigkeit in einen psychischen Druck Ubergeht, der unter Art. 189 und
190 StGB fallt, Iasst sich nicht allgemein beantworten (dazu etwa JORG
REHBERG/NIKLAUS SCHMID, Strafrecht I11, 7. Aufl., Zarich 1997, 8 58 Ziff. 3.1, S.
406; GUNTER STRATENWERTH, Schweizer Strafrecht, BT I, 5. Aufl., Bern 1995, § 7 N.
50 und § 8 N. 9). Fir die Abgrenzung wird namentlich der Charakter der sexuellen
No6tigung und der Vergewaltigung als Gewaltdelikte zu beachten sein. Die Auslegung der
Art. 189 und 190 StGB hat sich insbesondere an der Frage der (zumutbaren)
Selbstschutzmdglichkeit des Opfers zu orientieren (vgl. JENNY, Kommentar, Art. 189
StGB N. 14 f.; BRIGITTE SICK, Sexuelles Selbstbestimmungsrecht und
Vergewaltigungsbegriff, Wien 1993, S. 336). Es versteht sich von selbst, dass nicht jeder
beliebige Zwang, nicht schon jedes den Handlungserfolg bewirkende kausale Verhalten, auf
Grund dessen es zu einem ungewol lten Geschlechtsverkehr kommt, eine sexuelle N6tigung
darstellen kann (SICK, a.aO., ebd.; ausfihrlich zum Ganzen MAIER, a.aO., S. 402 ff.).
Mit Blick darauf wird fur die Abgrenzung zwischen dem psychischen Druck nach den Art.
189 und 190 StGB und der Abhéngigkeit gemass Art. 193 StGB unter anderem darauf
abzustellen sein, ob der Tater mit zusétzlichen Einwirkungen (als der blossen Ausniitzung
des Therapeuten-Patienten-Gefalles) auf das Opfer wesentlich dazu beitrug, diesesin eine
(subjektiv) ausweglose Lage zu bringen. Dabei wird der Schwere der Beeinflussung
entscheidende Bedeutung zukommen. BGE 128 1V 106 S. 114 c) aa) Aus dem Urteil der
Vorinstanz geht hervor, dass der Beschwerdefiihrer Y. im Tatzeitraum therapeutisch
betreute. Diese Betreuung setzte er auch dann noch fort, als Y. zu einem anderen
Therapeuten gewechselt hatte. Fest steht sodann, dass zwischen Y. und dem
Beschwerdefiihrer ein wahrend der Therapie gewachsenes und dartiber hinausdauerndes
Abhangigkeitsverhdtnis bestand. Es ist deshalb grundséizlich unbeachtlich, Gber welche
Ausbildung der Beschwerdefuhrer verfligte und ob er einzelne der ihm vorgeworfenen



Taten beging, als er formell nicht mehr der Therapeut von Y. war. bb) Die Ausfihrungen in
den Urteilen der Vorinstanzen zur Person der Geschédigten vermitteln das Bild einer (im
Tatzeitraum) schwachen Personlichkeit mit geringem Selbstwertgefihl, dieinihrer
Kindheit von ihren Eltern verstossen worden war, in jungen Jahren alkoholabhangig wurde,
ungefahr ab dem 17. Altergahr auf der Strasse |ebte und sich mit Prostitution durchbringen
musste. Der Beschwerdefthrer war fir die Geschadigte nicht nur Therapeut, sondern er
nahm fur sie eine Vaterstellung ein. Er hatteim Leben von Y. einen entsprechend hohen
Stellenwert. Er war fir sie wie ein "Gelander, an welchem sie sich halten konnte”, "eine
Stiitze und eine Hilfe", was der Beschwerdefihrer wusste. Ihm war auch bekannt, dass'Y .
bei manchen mittéglichen Treffen alkoholisiert war. Obschon er in jedem Gesprach daran
arbeitete, dass die Geschadigte lerne, sich zu wehren und nicht zu machen, was die andern
ihr sagten, unterlief er diese Bemuhungen, indem er seine Vertrauensstellung missbrauchte,
um gerade diese Schwéachen der Geschadigten fur seine sexuelle Befriedigung auszuntitzen.
Y. widersetzte sich den sexuellen Forderungen des Beschwerdefiihrers lange Zeit kaum,
weil sie Angst hatte, ihn zu verlieren. Der BeschwerdefUhrer hatte ihr ein Schweigegebot
auferlegt, daihm eine Offenlegung der VVorfélle die Stelle kosten konnte. Mit dem Hinwels,
dass er "allen erzdhlen wiirde, was fir eine Person sie sai”, wenn sie seinen Wiinschen nicht
nachkomme, belastete und schiichterte er sie zusétzlich ein. Da sie seine Hilfe und
véterliche Zuneigung bendtigte und durch eine Anzeige nicht aufs Spiel setzen wollte,
fuhlte sie sich den sexuellen Forderungen des Beschwerdefiihrers ausgeliefert. Angesichts
der schwerwiegenden Probleme der Geschadigten und ihrer Personlichkeitsstruktur bestand
zwischen ihr und dem Beschwerdefiihrer alein schon therapiebedingt eine Abhangigkeit.
Diese wurde durch die Vater-Tochter-&hnliche-Beziehung zusétzlich verstarkt. Y. war
durch ihre Jugendzeit (V erstossenwerden durch den Vater) und vor allem durch ihre
Alkoholerkrankung physisch und psychisch BGE 128 IV 106 S. 115 tiberdurchschnittlich
belastet sowie subjektiv auf die Lebenshilfe seitens des Beschwerdefiihrers angewiesen.
Dieser nutzte die Abhéngigkeit der Geschadigten zur Durchsetzung seiner sexuellen
Forderungen aus. Obschon angesichts dieser Umsténde nachvollziehbar ist, dass die
Geschéadigte den Beschwerdefuhrer gewdahren liess bzw. sich ihm nicht widersetzte, war
ihre Lage unter dem Gesichtspunkt der Art. 189 und 190 StGB nicht aussichtslos und eine
Widersetzung nicht unzumutbar. Das gilt zunachst fir die Telefonate des
Beschwerdefiihrers, welche die Geschédigte gar nicht erst hatte entgegennehmen oder aber
vorzeitig beenden kdnnen, aber auch fir die weiteren Vorfélle. Entscheidend ist in diesem
Zusammenhang, dass die Beschwerdefiihrerin bereitsim Jahre 1991 eine Therapie mit dem
Beschwerdefuhrer abgebrochen hatte, als dieser ihr mit Fusskontakten und Umarmungen zu
nahe gekommen war, im November 1992 aber wieder zu ihm zurlickkehrte, weil sieihn als
Fachmann betrachtete. Esist nicht zu erkennen, weshalb die Geschéadigte bereits kurz nach
Wiederaufnahme der Therapie gegentiber den Annaherungen des Beschwerdefihrersin
einer aussichtslosen Lage gewesen sein soll, in der ihr ein Widerstand oder Ausweichen
nicht habe zugemutet werden kdnnen, nachdem es ihr doch zuvor bereits gelungen war, aus
geringerem Anlass eine Therapie beim Beschwerdefthrer abzubrechen. Dies umso weniger,
als der vom Beschwerdefiuhrer ausgetibte Druck im Unterschied zu den vom Bundesgericht
bisher bejahten Fallen bei erwachsenen Opfern weder andauernd noch vergleichbar intensiv
war (vgl. BGE 126 IV 124 ; Urteil des Bundesgerichts 6S.199/2000 vom 10. April 2001).
Die Missachtung des der Geschadigten vom Beschwerdefiihrer auferlegten

Schwei gegebotes hétte vorrangig dem Beschwerdeflihrer geschadet. Fir die Geschéadigte
selbst hétte dies einzig den Verlust der Behandlung und der Vaterfigur bedeutet, was nicht



als erhebliche Nachteile zu werten ist. Ein mit den anderen N6tigungsmitteln der Art. 189
und 190 StGB vergleichbarer notigender psychischer Druck l&sst sich auch nicht aus dem
ausserst unspezifischen Hinweis des Beschwerdef iihrers an die Geschéadigte ableiten, dass
er "alen erzdhlen wirde, was fur eine Person sie sai”, wenn sie seinen Wunschen nicht
nachkomme. Den Urteilen der Vorinstanzen lasst sich namlich nicht entnehmen, dass die
Geschéadigte befurchtete, der Beschwerdefihrer kénnte potenziell rufschédigende Tatsachen
Uber sie verbreiten (z.B. Alkoholismus, Werdegang), die ihrem Umfeld nicht bereits
bekannt waren. d) Zusammenfassend ergibt sich, dass die Abhéngigkeit der Geschadigten
vom Beschwerdefuihrer keinen fir die Annahme eines BGE 128 |V 106 S. 116 psychischen
Druckesim Sinne der Art. 189 und 190 StGB gentigenden Schweregrad erreichte. Die
Verurteilung des Beschwerdefuhrers wegen mehrfacher sexueller Notigung und mehrfacher
Vergewaltigung verletzt Bundesrecht. Mit der Aufhebung des angefochtenen Urteilsin den
genannten Punkten eribrigt sich eine Uberpriifung der ebenfalls beanstandeten
Strafzumessung. €) aa) Die Vorinstanz hat einerseits vollstandig auf den von der
Anklageschrift geschilderten Sachverhalt abgestellt. Andererseits hat sie die Schilderungen
der Geschadigten als glaubwiirdig angesehen und damit vollstandig ibernommen. Wahrend
die Anklageschrift nur eine Verhaltensweise des Beschwerdefiihrers schildert, die as
physische Gewalt gewertet werden konnte (Festhalten der Unterarme und Hande,
Sich-mit-dem-ganzen-K drpergewicht-auf-die-Geschadigte-Legen, Niederdriicken in die
Matratze), gehen aus den von der Vorinstanz gewrdigten Aussagen der Geschéadigten
weitere dhnliche Handlungen des Beschwerdefiihrers hervor. Die Geschadigte gab an, der
Beschwerdefuhrer habe sie mit einer Art Wurgegriff immer am Hals packen wollen und ihr
auch die Kleider vom Leib gerissen. Die Vorinstanz fuhrt aus, die Anklage gehe
hauptséchlich von einem psychischen Druck des Beschwerdefiihrers aus und nur am Rande
von physischer Gewalt. Die gegentiber der Anklageschrift erganzenden und prézisierenden
Ausfihrungen der Geschéadigten wirkten sich nicht zum Nachtell des Beschwerdefihrers
aus. Daraus wird nicht deutlich, ob die Vorinstanz gestUitzt auf den Anklagegrundsatz nur
auf den in der Anklageschrift geschilderten Sachverhalt abstellt und nicht auf die
zusétzlichen Schilderungen der Geschéadigten, oder ob sie zu Gunsten des
Beschwerdefuhrers rechtlich davon ausgeht, sein Verhalten erfulle lediglich das
Tatbestandsmerkmal des Unter-psychischen-Druck-Setzens und nicht auch dasjenige der
Gewalt. Unter diesen Umsténden wird die Vorinstanz bei der Neubeurteilung prifen
mussen, ob der BeschwerdefUhrer die Geschadigte mit Gewalt zum Geschlechtsverkehr
oder zu sexuellen Handlungen nétigte und deshalb die Tatbesténde der Art. 189 und 190
SIGB erflllte. bb) Soweit die von der Vorinstanz als Vergewaltigung und sexuelle
Notigung qualifizierten Handlungen des Beschwerdefihrers den Tatbestand der
Ausnitzung der Notlage ( Art. 193 StGB ) erfiillen konnten, wére die Frage der Verjdhrung
zu prufen.
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